
 

 

ZEYNEP MÜFTÜOĞLU (ÇEKİRGE) KİŞİSEL GELİŞİM VE KARİYER KOÇLUĞU BİLGİLENDİRME NOTU 

Yöntem: Görüşmeler, koçluk alanın talebi ve koçun müsaitliğine göre yüz yüze veya çevrimiçi şekilde 

yürütülmektedir. Yüz yüze görüşmeler Hukuk Fakültesi 1. kat 5 numaralı odada yürütülmekte; çevrimiçi 

görüşmeler Teams üzerinden gerçekleşmektedir. Çevrimiçi görüşmeler link bilgileri seanstan 15 dakika önce 

koç tarafından ulaştırılmakta; görüşme 45-50 dakika sürmektedir. 

Gizlilik: Görüşmelerde konuşulan bilgiler, koçluk alınan süreçte de sonrasında da (koç bakımından) kati bir 

gizlilik esasına dayanmaktadır. Mahkeme talebi, koçluk alanın kendine ve/veya çevresine zarar verme 

ihtimali istisnai durumlarında gizlilik ilkesi uygulanmamaktadır. Koçun, Uluslararası Koçluk Federasyonu’na 

kaç saat koçluk yaptığına dair konusunda tecrübesini raporlaması gereken durumlar bulunmaktadır. Bu 

durumlarda koçun, koçluk alanın isim bilgilerini gizli tutarak, e-posta adresi ve kaç saat görüşme yapıldığı 

bilgisini paylaşması zorunludur. 

Nitelik: Koçluk, bir psikoloji/psikoterapi seansı olmayıp, danışmanlık veya mentorluk faaliyeti de 

içermemektedir. Koçluk süreci, koç ve koçluk alanın aynı düzeyde olduğu; koçun, bu hizmetten 

faydalananlara yönlendirme olmaksızın soru ve farkındalıklarla alan tuttuğu bir yöntemdir.  

Bilgilendirme: Görüşme iptal edilmek istendiği takdirde,  en az 6 saat önceden tarafıma haber verilmesi rica 

olunur, aksi takdirde görüşme yapılmış olarak hakkınızdan düşülecektir. Koçluk almaya karar veren kişilerin, 

bu bilgilendirme notunun imzalı bir nüshasını ilk görüşme başlamadan tarafıma önce ulaştırmasını; 

tarafımdan okunması istenen bir bilgi notu ve imzalanması beklenen bir belge var ise mutlaka ilk görüşme 

başlamadan önce iletilmesini önemle arz ederim. 

Her türlü sorunuz için iletişim bilgilerim: kisiselgelisimvekariyerkoclugu@gmail.com  

 

Koçluk Alanın Adı/Soyadı:  

Koçluk Alanın Telefon Numarası: 

Koçluk Alanın E-posta Adresi: 

İmza: 
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